	1
	Заявление (согласно образца);
	
	
	АЛГОРИТМ СБОРА СПРАВОК и анализов ДЛЯ  ПРОХОЖДЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ КОМИССИИ

	2
	Автобиография написана собственноручно и в печатном варианте, 
с датой написания, подписью и ФИО; 
	
	
	

	3
	Анкета (заполняется на Пункте) и Анкета 310 (на двух листах)
	
	
	1
	Наркологический диспансер (сдать анализ мочи на ХТИ) на все виды наркотиков (делается 10 суток) 
	

	4
	Служебная характеристика с последнего места работы (учебы, службы) ОРИГИНАЛ
	
	
	2
	У своего участкового терапевта берёте направления на бесплатную сдачу анализов крови и мочи, а также на ЭКГ (после нагрузки) и флюорографию грудной клетки со снимком (в двух проекциях). Также берётся выписка из Вашей  амбулаторной карты. Для служивших по контракту необходима медицинская книжка с контракта.
	

	5
	Справка из отделения полиции – ответ оформляется на запрос Пункта 
на отдельном лист, заверенный подписью и печатью организации
	
	
	
	
	

	КСЕРОКОПИИ ДОКУМЕНТОВ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОФОРМЛЕНЫ:

- НА ЛИСТЕ ФОРМАТА А-4 И ИМЕТЬ ОТСТУП С ЛЕВОЙ СТОРОНЫ 2 СМ 
(КАЖДЫЙ ДОКУМЕНТ НА ОТДЕЛЬНОЙ ЛИСТЕ)
КСЕРОКОПИИ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ ВМЕСТЕ С ОРИГИНАЛАМИ ДОКУМЕНТОВ
	
	3
	Сдаёте анализы крови с вены на:

- ВИЧ (метод ИФА)

- маркеры гепатита «ВС»

- RW (результат серологического исследования на сифилис)

Анализы действителены в течение 30 суток.
	

	6
	Ксерокопия свидетельства о рождении
	
	
	4
	Анализ крови общий (с пальца) –действителен 30 суток;
	

	7
	Ксерокопия паспорта (все страницы где есть запись)
	
	
	5
	Анализ мочи общий–действителен 30 суток;
	

	8
	Ксерокопия военного билета (все страницы)  
	
	
	6
	Флюорография грудной клетки со снимком (в двух проекциях: спереди и с левого бока)- действительна 6 месяцев.
	

	9
	Ксерокопии документов об образовании (все какие есть)
	
	
	7
	ЭКГ (после нагрузки) –действителен 30 суток;
	

	10
	Ксерокопии водительских прав (прав на управления любыми ТС)
	
	
	8
	Выписка из протокола призывной комиссии (кандидатам имеющим ранее категорию годности по здоровью Б или В) – выписка оформляется в отделе военного комиссариата где проходили освидетельствование при призыве на военную службу.
	

	11
	Ксерокопия свидетельства о браке (разводе)
	
	
	
	
	

	12
	Ксерокопия свидетельства о рождении детей
	
	
	9
	Психоневрологический диспансера
	

	13
	Ксерокопия трудовой книжки (с первой страницы, до последней заполненной страницы)
	
	
	10
	Справка об отсутствии инвалидности и о том, что пенсия Вам не выплачивается, можно заказать на портале госуслуг или же обратиться в МФЦ 
	

	14
	Ксерокопия свидетельства о постановке на учет в налоговом органе физического лица по месту жительства (ИНН)
	
	
	
	
	

	15
	СНИЛС (копия)
	
	
	11
	Противотуберкулезноый диспансера(идти со свежей флюрографией)
	

	16
	Лицевй счет банковской карты платёжной системы «МИР» (БИК банка, расчетный счет карты, № карты)
	
	
	12
	Кожно-венерологический диспансер 
	

	ФОТОГРАФИИ (цветные и в военной форме)
	
	13
	Центра СПИД 
	

	17
	9 Х 12 – 2 шт. (цветные на матовой бумаге в военной форме)
	
	
	После сбора всех анализов, диспансеров и иследований, необходимо позвонить своему инструктору и уточнить свои дальнейшие действия

	18
	3 Х 4 – 4 шт. (цветные на матовой бумаге в военной форме, с правым уголком)
	
	
	ДОПОЛНИТЕЛЬНО

	19
	4 Х 6 – 2 шт. (цветные на матовой бумаге в военной форме) 
	
	
	Для женщин: 1. Мазок  цервикального канала 

                         2. Осмотр в зеркалах
                         3. Справка об отсутствии беременности

	ДОПОЛНИТЕЛЬНО
	
	

	20
	
	
	
	При прохождении медицинского освидетельствования полость рта должна быть санирована

	
	
	
	
	Для кандидатов поступающих в ВМФ, ВДВ и войска специального назначения – снимок пазух носа (ППН)

	21
	Конверт формата А-3 (под личное дело) – 1 шт. (полиэтиленовый почта России)


	
	
	Направления на Военно-врачебную комиссию подписываются в Военном комиссариате


	Нормативы по физической подготовки, для поступающих на военную службу по контракту   (Приложение 17 к НФП-2009)
минимальные требования для всех категорий военнослужащих
мужчины

женщины

до 30 лет

старше 

30 лет

до 25 лет

старше 25 лет

Сила
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

35

30

12

10

Наклоны туловища вперед

-

-

25

20

Подтягивание на перекладине

10

8

-

-

Быстрота
Бег на 60 м
9,8
10,0
12,9
13,9
Бег на 100 м
15,0
15,8
19,5
20,5
Челночный бег 10 х 10 м
28,5
29,5
38,0
39,0
Выносливость
Бег на 3 км
14,00
15,15
-
-
Бег на 1 км
4,20
4,45
5,20
5,45
Плавание 500 м*/300 м

13.00

13,30

11.00

11,30

Лыжная гонка на 5 км
28,00
29,00
-
-
Ст. 260 НФП-2009. Физическая подготовленность граждан, поступающих на военную службу по контракту, оценивается по результатам и условиям выполнения трех упражнений, которые выполняются, как правило, в спортивной форме одежды в течение одного дня согласно приложению № 17 к настоящему Наставлению.

Граждане, поступающие на военную службу по контракту, вправе выбрать для выполнения по одному из упражнений на каждое физическое качество.

В случае невыполнения минимального норматива в одном из упражнений, требования к поступающим на военную службу по контракту считаются не выполненными.

Результаты проверки уровня физической подготовленности граждан, поступающих на военную службу по контракту, заносятся в карточку учета результатов практических проверок по физической подготовке и уровня спортивной подготовленности и хранятся до истечения срока службы.

*Плавание принимается при наличии условий для кандидатов в плавсостав ВМФ

	
	            ВСЕ ЭТАПЫ ОТБОРА СОГЛАСОВЫВАТЬ 

СО СВОИМ ИНСТРУКТОРОМ
Ваш инструктор:  Герда Евгений Юрьевич 
                               Обухов Виктор Сергеевич
Номер телефона:  8 (914) 610-26-86
                                8 (909) 819-08-50

Режим работы пункта отбора:
       - ежедневно;
       - круглосуточно.
Профессиональный психологический отбор:

       - ежедневно;
       - круглосуточно.
Военно-врачебная комиссия (окончательная):

      - понедельник - пятница - 08.00 ч. - 17.00 ч. 

      - пятница до 15.00 ч.
 (на ВВК при себе иметь: подменную обувь (тапочки)
Физическая подготовка:

      - ежедневно;

      - круглосуточно.

с собой иметь спортивную форму одежды и спортивную обувь (джинсы и туфли НЕ ЯВЛЯЮТСЯ СПОРТИВНОЙ формой)

Телефон Пункта: 8 (4162) 53-88-34 (факс круглосуточно)
Адрес для почтовой корреспонденции: 
                  675021 г. Благовещенск ул. Железнодорожная 8/1
Пункт отбора на военную службу по контракту 
(2 разряда) (г. Благовещенск) Восточного военногоокруга

Email: povsk-blagovechensk@mil.ru 


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


